
	
  

	
  

Nicole	
  B.	
  berichtet:	
  

Nach	
  einigem	
  Suchen	
  im	
  Internet	
  kam	
  ich	
  auf	
  die	
  Seite	
  von	
  Heide-­‐Ruth	
  Grewe	
  und	
  „Nah-­‐dran“.	
  

Irgendwie	
  wusste	
  ich	
  sofort,	
  da	
  meldest	
  Du	
  Dich	
  an.	
  Es	
  war	
  mehr	
  aus	
  dem	
  Bauch	
  raus.	
  	
  Also	
  

meldete	
  ich	
  mich	
  sofort	
  online	
  an	
  und	
  wartete	
  voller	
  Spannung	
  auf	
  die	
  Antwort.	
  Die	
  Antwort	
  

kam	
  noch	
  am	
  gleichen	
  Tag.	
  Der	
  Eingang	
  meines	
  Schreibens	
  wurde	
  in	
  einem	
  freundlichen	
  Mail	
  

bestätigt,	
  man	
  teilte	
  mir	
  mit,	
  wie	
  es	
  nun	
  für	
  mich	
  weitergeht	
  und	
  mir	
  wurde	
  die	
  Möglichkeit	
  

angeboten	
  unter	
  einer	
  Nummer	
  anzurufen,	
  falls	
  noch	
  Unklarheiten	
  bestünden.	
  Das	
  tat	
  ich	
  gleich,	
  

weil	
  ich	
  Fragen	
  zum	
  Praktikum	
  hatte.	
  Nach	
  dem	
  Gespräch	
  mit	
  Frau	
  Grewe	
  selbst,	
  war	
  ich	
  so	
  

freudig	
  eingestimmt	
  auf	
  diesen	
  Kurs,	
  dass	
  ich	
  gleich	
  auf	
  dem	
  Kalender	
  noch	
  einmal	
  nachschaute,	
  

wie	
  lange	
  es	
  noch	
  dauerte	
  bis	
  zum	
  Kursbeginn.	
  

Dann	
  war	
  es	
  endlich	
  soweit,	
  ich	
  war	
  mit	
  sieben	
  anderen	
  in	
  der	
  Atlasklinik	
  eingetroffen,	
  noch	
  

etwas	
  aufgeregt,	
  aber	
  schon	
  gleich	
  am	
  ersten	
  Abend	
  bestätigte	
  sich	
  der	
  Eindruck	
  richtig	
  zu	
  sein.	
  

Es	
  war	
  das	
  ungewöhnlichste	
  und	
  tiefste	
  Seminar,	
  was	
  ich	
  je	
  erlebt	
  hatte.	
  Beschreiben	
  kann	
  man	
  

das	
  nicht,	
  man	
  muss	
  es	
  einfach	
  erleben.	
  Den	
  Höhepunkt	
  stellt	
  der	
  Sonntag	
  dar.	
  Nach	
  der	
  

Abschlussrunde	
  machte	
  keiner	
  Anstalten	
  nach	
  Hause	
  zu	
  gehen.	
  Wir	
  wollten	
  einfach	
  noch	
  ein	
  

bisschen	
  die	
  Atmosphäre	
  genießen.	
  Jeder	
  von	
  uns	
  wusste,	
  wir	
  hatten	
  ein	
  Massageseminar	
  

gebucht,	
  bekommen	
  hatten	
  wir	
  ein	
  paar	
  wunderschöne	
  Tage,	
  die	
  das	
  Leben	
  von	
  dem	
  einen	
  oder	
  

anderem	
  von	
  uns	
  verändert	
  hatten.	
  Es	
  war	
  das	
  Geld	
  wert	
  –	
  fachlich,	
  inhaltlich	
  wie	
  

zwischenmenschlich.	
  

Jetzt	
  freuten	
  wir	
  uns	
  auf	
  das	
  Praktikum	
  und	
  das	
  doch	
  noch	
  nicht	
  alles	
  zu	
  Ende	
  war.	
  	
  Die	
  Leiterin	
  

des	
  Praktikums,	
  Gabi	
  Rösner	
  führte	
  uns	
  in	
  alles	
  sehr	
  gut	
  ein	
  und	
  nahm	
  uns	
  gleich	
  schon	
  mal	
  die	
  

Aufregung	
  vor	
  dem	
  ersten	
  Einsatz.	
  	
  Auch	
  das	
  Umsetzen	
  am	
  Kunden	
  war	
  eine	
  super	
  

gewinnbringende,	
  ermutigende,	
  gut	
  vorbereitende	
  Erfahrung.	
  Danach	
  habe	
  ich	
  mich	
  richtig	
  

sicher	
  gefühlt	
  und	
  bin	
  meine	
  Selbständigkeit	
  einfach	
  angegangen.	
  Am	
  Anfang	
  muss	
  man	
  etwas	
  

Geduld	
  mitbringen,	
  aber	
  wenn	
  man	
  einfach	
  das	
  weiter	
  umsetzt,	
  was	
  man	
  gelernt	
  hat	
  und	
  

dranbleibt,	
  kann	
  man	
  sich	
  einen	
  Platz	
  schaffen	
  auf	
  	
  dem	
  Wellnessmarkt.	
  Danke,	
  noch	
  mal	
  allen!!	
  

Mehr	
  verrate	
  ich	
  hier	
  nicht.	
  Denn	
  jeder	
  macht	
  ja	
  auch	
  ein	
  bisschen	
  andere	
  Erfahrungen….	
  


